
MAIN DISHES

Garniture au choix :  nachos / cauli wings / sweet potato fries / 
onion rings / fries / mac & cheese

SG V

Bowls 
KOREAN CROUSTI  16,90

Poulet frit coréen, sauce aigre-douce 
maison, riz, coleslaw asiatique, salade,  

fèves edamame

FETA, WATERMELON & QUINOA  16,50 

LOW CAL (460 kcal) 

Feta, pastèque, quinoa, salade, yaourt  
au citron, menthe, graines de courge 

+ Poulet grillé (110 kcal) 2,00   
+ Œuf (60 kcal) 1,20

CHICKEN, BACON & �AVOCADO  16,90

Poulet, poitrine fumée, avocat, croûtons, 
tomates, iceberg, sauce crémeuse au parmesan

VEGAN POWER  16,50 

HIGH PROTEIN (40g de protéines)

Tofu frit, sauce cacahuète, lentilles vertes,  
coleslaw asiatique, concombre, fèves 

edamame, tomates cerises et  
oignons croustillants 

+ Poulet grillé (30g protéines) 2,00   
+ Œuf  (7g protéines) 1,20 

GRILLED CHICKEN & 
CHIMICHURRI  16,90 

HIGH PROTEIN (50g de protéines)

Poulet grillé, sauce chimichurri,  
salade, lentilles vertes, tomates cerises, 

concombre, œuf, graines de courge,  
oignons rouges marinés

EAT
TO SHARE

LE FROG CLASSIC   23,95

Gyozas au poulet, bâtonnets de mozzarella assaisonnée faits 
maison, tenders de poulet croustillant, nachos avec salsa fraîche, 

guacamole, notre sauce cheddar et jalapeños

HOUSE CHICKEN WINGS, CHICAGO-STYLE   
9,90  /  XL 19,00

Ailes de poulet croustillantes à la sauce BBQ, fait maison

ONION RINGS  7,45   
Beignets d’oignons, sauces BBQ et sriracha

CRISPY CHICKEN TENDERS  13,40

Poulet croustillant, sauces BBQ maison et mayonnaise au sésame

CAULI WINGS  7,90

Chou-fleur pané et croustillant, sauces BBQ et mayo au piment

MOZZA STICKS  8,00  /  XL 15,00

Bâtonnets frits de mozzarella, faits maison, sauce BBQ

PINSA - LE PAIN PIZZA GARNI  14,90

ITALIAN
Stracciatella, tomates cerises, roquette, pesto, oignons rouges marinés

GREEK
Feta, crème de haricots blancs, roquette, graines de sésame,  

miel, oignons rouges marinés

FULLY-LOADED NACHOS  15,50

Nachos, pulled pork, salsa fraîche, poitrine fumée,  
sauce au cheddar, oignons frits, herbes fraîches, guacamole, 

jalapeños, sauce BBQ maison

FULLY-LOADED FRIES  7,95

Frites fraîches avec pulled pork, oignons frits, jalapeños,  
herbes, crème fraîche, et nos sauces cheddar et BBQ

CORN NACHOS  7,90

Cuits sur place tous les jours, avec salsa fraîche,  
guacamole, notre sauce cheddar et jalapeños

HOMEMADE
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BURGERS
FROGTASTIC  22,90

Double steak 100% bœuf français, cheddar 
affiné, poitrine fumée, pulled pork,  

œuf, oignons frits, iceberg, salsa fraîche, 
sauce BBQ maison

LE COQ  17,40

Filet de poulet croustillant, sauce au bleu, 
roquette, tomates, oignons frits 

BACON CHEESE  17,40

100% bœuf français, cheddar affiné, poitrine 
fumée, iceberg, oignons rouges, pickle, notre 

sauce burger

BBQ  17,80

100% bœuf français, cheddar fumé, poitrine 
fumée,  iceberg, oignons rouges, pickle, 

sauce BBQ maison 

CRUNCHY CHICKEN  17,40

Filet de poulet croustillant, cheddar affiné, 
iceberg, oignons rouges, salsa fraîche, 

mayonnaise, sauce BBQ

KIMCHI BURGER  16,40

Galette végétale au kimchi, avocat, iceberg, 
tomates, oignon blanc, mayonnaise au 

sésame & sriracha

FROG FAVOURITES
BRITISH CLASSIC 

BEER-BATTERED  
    FISH & CHIPS  18,50

Beignet d’églefin frais issu de la pêche durable,  
sauce tartare, frites fraîches

BBQ RIBS  19,60

Travers de porc cuits à basse température,  
sauce BBQ, coleslaw, mac & cheese balls, frites  

de patate douce, beer mayo
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FROG tacos
2 TACOS AU CHOIX   17,10

MEDITERRANEAN  
CHICKEN TACOS

Poulet pané, crème de haricots blancs, iceberg, salsa fraîche, 
coleslaw, sauce au yaourt et au citron, oignons rouges marinés

PULLED PORK TACOS
Effiloché d’épaule de porc, tortilla de blé,  
cheddar, iceberg, salsa fraîche, coleslaw,  

crème fraîche, jalapeños


